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Disso nds ja sabemos, e é por isso
gue vocé esta aqui comigo hoje,
neste Desafio.

Saber disso mostra que vocé nao
esta a toa, mas tem, pelo menos,
uma Visao a respeito de sua propria
vida. Coloca-la no papel é o0 nosso
exercicio de aquecimento. Escreva
um paragrafo respondendo a
pergunta:

Dial



MARQUE NO
CALENDARIO:

O O VU




transmitida em 06 de setembro de 2021

Pense sobre a resposta que vocé deu
ao exercicio anterior.

Vocé acha que, para chegar onde
deseja (um casamento feliz, um
emprego melhor, mais dinheiro),
VOCé precisa “recomecar do zero”?

Vocé, que esta lendo este material
agora, cometeu erros. Ja4 machucou
pessoas. Ja as fez chorar de alegria.
Vocé ja tem uma vida e uma historia,
das quais nao pode se livrar.

Dial



NA VERDADE, O
“RECOMEQAR DO
ZERO"” NAO
PASSA DE FUGA,
DE UMA
DESCULPA

PARA A
PARALISIA.

Afinal, se para melhorar
de situacao é preciso
dar um giro de 180° na
vida, entdo é muito mais |
facil deixar a mudanca




POIS SAIBA: UMA VIDA
DIGNA E INTENSA E
PARA TODO O MUNDO,
E E PARA

Dial



Como a grande maioria das pessoas
anda bem mal das pernas, a verdade
é que bastam 4 dias vivendo de
modo consistente para que toda a
nossa vida ganhe consisténcia.

Nao da pra recomecar do zero,
mas da pra recomecar hoje. A sua
histéria te levou a proximidade,
boa ou ruim, com este ou aquele
familiar, com aquele grupo amigos,
com este emprego e aquele chefe
ou subordinado.

Dial



Quando pensamos hnas pessoas
importantes para nos, frequentemente
entramos em uma contradicao com
nossos afetos. As pessoas com as quais
temos uma ligacao forte em virtude
dos deveres cotidianos nao sao, em
geral, as pessoas com as quais temos
intimidade. Chega-se ao absurdo de
trabalharmos, todos os dias, com a
mesma pessoa, de a vermos sempre
Nno escritdrio, mas Nnao sabermos nem
o home dela.

Para entender como esse problema
acontece na sua vida, € necessario
que vocé mesmo faca o balanco.
Quais sio as pessoas que estao
ao seu lado pelas obrigacoes e
quantas por afeto.

Dial



Abaixo, vocé terd uma tabela que
relaciona as pessoas com quem
VOCé convive com o tempo que vocé
passa com elas. Vocé deve copiar
essatabelaemum papel (ouemuma
folha de caderno) para que possam
caber varios nomes.

NOME DA QUAL E MINHA QUANTO TEMPO
PESSOA RELAQAO COM ELA? PASSO COM ELA?
Ex: Vania Minha esposa. jempar ¢l

todos os dias

Sédepoisdefeitoesselevantamento,
vocé podera passar ao proximo
exercicio.

Dial






Se eu lhe perguntasse: “vocé existe
para qué?”, isso so serviria para gerar
em VOCé uma crise existencial. A
pergunta que lhe tiraria dela é: “vocé
existe para quem?”.

PRECISAMOS DO OUTRO
PARA, DE FATO, CUMPRIR
NOSSOS DEVERES E
SERMOS NOS MESMOS.

Porisso,cabeavaliaratabelaquevocé
tem em maos e definir prioridades.
Algumas pessoas merecem O
maximo de seu servigo, enquanto
gue, outras, por doloroso gque seja,
precisam sair de sua vida para que
vocé possa amadurecer.



Pense nas pessoas com as quais
VOCé passa mais tempo. Quanto as
pessoas que sao:

1 - FAMILIARES PROXIMOS (MAE,
IRMA, PAI, ESPOSA, FILHO).

Vocé entrega tudo o que pode para
fortalecer o outro nessa relacao? As
pessoascomasquaisvocéserelaciona
melhoram no cumprimento de seu
dever? Vocé cumpre seu dever para
com essas pessoas da forma mais
generosa possivel, com sorrisos
abundantes?

Dial



2 - COLEGAS DE TRABALHO.

Seus colegas de trabalho véem em
vocé um suporte,alguém com quem
eles possam contar, ou de voceé eles
sO tém reclamacdes (justas, diga-se
de passagem)? O que vocé poderia
fazer para tornar a vida dessas
pessoas mais leve?

3 - AMIGOS PROXIMOS, QUE COM-
PARTILHAM OS MESMOS VALO-
RES.

Vocé &€ uma boa companhia para
seus amigos? Fica realmente feliz
gquando recebe deles uma boa
noticia? Seus comentdrios sao
apropriados? Quando estao tristes,
eles podem contar com vocé para
lembra-los de todas as coisas boas
gue trazem consigo?

Dial



4 - AMIGOS QUE APENAS O SAO
PELOS AFETOS.

Tudo bem, vocé é amigo dessa
pessoa por gostar dela e isso nao é
nenhum crime. S6 que essa amizade
faz bem a vocé? Quando vocé sai
com essa pessoa, Vocé volta para
casa um pouco melhor ou pior?
Vocé, nesse momento da vida, esta
em condicoes de ajudar essa pessoa
com os seus dramas?

Fazendoum apanhado geral de suas
relacdes, que nota (de zero a dez)
vocé daria a elas? Considerando:
“zero - minhas relacées vao me levar
para o buraco; dez - minhas relagcoes
sO podem me puxar para cima”.

Dial



COISAS
PARA




Se vocé chegou até aqui, parabéns.

Vocé ja sabe que nao pode dar reset
na propria histéria. Além disso, vocé
avaliou a posicao em que Vvocé se
encontra em sua vida e fez uma
anadlise de suas relagcdées com as
pessoas que sao, para VOceg, as mais
iImportantes.

Se oresultadodaanalise foimediano
ou baixo, aquivai o primeiro remédio
para resolver esse problema. Na
verdade, € um so remeédio em dose
tripla, e as doses sao:

O]
8

05

Dial



TODA VEZ QUE VOCE
RECLAMA,




Por exemplo, sua mae tem a mania
de deixar a garrafa de Coca-Cola
destampada. Vocé pode reclamar
todas as vezes que ela fizer isso,
ou Vvocé pode tampar a garrafa
discretamenteeaindacomumsorriso
no rosto. Na segunda hipétese, seu
coracdo dilatou.

Todas as vezes qgue vocé fofoca,
vocé mina a possibilidade de amar
alguém. Primeiro, porque Vocé cria
umaimagemdavitima de sua fofoca
na sua propria cabeca e passa a odiar
aguela imagem, achando que esta
odiando a pessoa. Segundo, porque
VOCé esta cometendo uma falta
grave de injustica. Vocé gostaria
que estivessem fofocando os seus
defeitos?

Dial



Faca a prece, mesmo que Voceé seja
ateu, agndstico ou qualquer outra
coisa. Seus pensamentos sao, em
geral, caéticos, e as palavras da

precetémayvirtudedeorganiza-los.

Se estadesconfiadodessainstrucao,
apenas faca, sem pensar muito.

VOCE VENCEU
O PRIMEIRO DIA.

Dial
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DE GUERRILHA

O DESAFIO ESTA SO COMECANDO!
CONFIRA O CRONOGRAMA DOS PRO-
XIMOS DIAS:

r\.—\ TI CAamntirnAA g S - L
1 | U\»uu INnA G NI \J\J o/ UD I

NAO DA PARA RECOMECAR DO ZERO.
ASSISTA A LIVE

Dia 2 | Terca - 07/09 as 6h
PLANEJE-SE PARA VENCER.

ATIVE O LEMBRETE

Dia 3 | Quarta - 08/09 as 6h
EU SERVIREI!

ATIVE O LEMBRETE

Dia 4 | Quinta - 09/09 as 6h
SE VOCE NAO FEZ NADA ATE AQUI,
FACA ISTO.

ATIVE O LEMBRETE


https://youtu.be/nhpMeZQ6gpA
https://youtu.be/bOMJ5E8zt1E
https://youtu.be/wQsKyYv1iRA
https://youtu.be/5K8So41cO3g
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